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Epigenetica prenatal,algunas definiciones

= Genoma: Es el set completo de ADN de la célula.

= Epigenoma: Consiste en componentes quimicos que
modifican o marcan al genoma y pueden pasar de célula
en celula mientras esta se divide y puede pasar de una
generacion a otra. El epigenoma funciona como un
puente entre el genoma, estatico e inflexible y el
ambiente que rodea al individuo, altamente variable y
dinamico.

= Ambioma: Relacion entre la genética, el ambiente y las
experiencias propias. Hacen que el ser humano sea
irrepetible.

= Epigenetica: Es el estudio de los cambios en la funcion
de los genes que son heredables por mitosis y meiosis sin
modificacion de la secuencia del ADN y que pueden ser
reversibles.




Circuito de vulnerabilidad social y activacion epigenética
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Figura 3. Circuito de vulnerabilidad social y activacion epigenética




= Procesos epigenéticos: Son las modificaciones
que contribuyen a activar o inhibir los procesos
de transcripcion, afectando asi el grado de
expresion de ARN mensajero.

= Mecanismos epigenéticos: Son aquellos por los
cuales se controlan la expresion de los genes a
nivel molecular
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Epigenética




Epigenética

Que Qectos producen los cambios
epigenéticos?

Regulan la expresion de los genes



Epigenética Prenatal

Hipotesis de Barker

Propuso los mecanismos por los
cuales una accion durante la vida
intfrauterina es capaz de inducir una
programacion anormal de diversos
sistemas que estan relacionados
entre si, y que se manifestardn en la




Epigenética Prenatal

Hipotesis de Barker

El bajo peso al nacer se encuentra
asociado con un riesgo aumentado de
padecer enfermedad coronaria y otras
patologias relacionadas, como el
accidente cerebrovascular, la
hipertension y la diabetes tipo 2.

Esto ya ha sido confirmada a través de
numer tudios realiz N




Epigenética Prenatal

Programacion (1970 Dorner, Universidad
de Humboldt, Alemania). Observo que los
cambios en las concentfraciones de
hormonas, metabolitos, y

neurotransmisores durante periodos criticos
del desarrollo, podian “pre-programar” €l
desarrollo cerebral, producir alteraciones
funcionales, enfermedades y sindromes
metabdlicos en adultos.




Epigenética Prenatal

La teoria de la programacion fetal,
sugiere que los sistemas bioldogicos  se
adaptan a la informacion del
ambiente que rodea a la madre,
durante periodos especificos de alta
sensibilidad del desarrollo, y lo
maleabilidad de los sistemas bioldgicos
para adaptarse al ambiente se Imito
con el desarrollo.




Epigenética Prenatal

El factor estres en algunos
momentos criticos de la vida fetal
determinaria que algunas areas
cerebrales desarrollarian
programas para una situacion de
“estrés permanente” lo que do
lugar a la conducta mal adaptada
gue se observa posteriormente.



Epigenética Prenatal

La mala nutricion materna es uno de los
faoctores gque mdas influyen en la
programacion de la vida fetal. Puede
causar defectos persistentes en el
oroducto: reduccion del nUmero de
células de los tejidos, modificacion
estructural de los organos, seleccion de
ciertos clones de células y la
modificacion en el ajuste de ejes
hormonales clave.



Epigenética Prenatal

El estatus nutricional y la aparicidon
de retardo de crecimiento
infravterino (RCIU) a corto plazo o

enfermedades cronicas No
transmisibles (ECNT) a futuro, estan

fuertemente asociados tal como
han mostrado los estudios
epidemioldgicos.



Epigenética Prenatal

Datos actuales apoyan la hipdtesis de
gue una dieta materna inadecuada
favorece una programacion
epigenética incorrecta durante su
desarrollo fetal llevando a la aparicion

de sindrome metabolico.
Estos efectos pueden
ser transgeneracionales debidos a
la transmision de esos cambios

epigenéticos.




Los mecanismos epgeneticos se activa por varias causas.
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El penal a favor..
Lactancia Materna : re programming

= Transplante de céelulas

= Seleccionado de anticuerpos
= Microbiota

= Valores agregados




El genoma propone...

Y el ambiente dispone.
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